
     
 

This Independence Day weekend, our nation marks the 250th anniversary of the Declaration of Independence. 

In the second paragraph, we find words still worth pondering: “We hold these truths to be self-evident, all men 

are created equal, endowed by their Creator with certain unalienable Rights, among them Life, Liberty and 

the pursuit of Happiness.” Those words endure because they speak to something deep in the human soul. Our 

rights do not come first from government, wealth, popularity, or power. They come from the Creator. Every 

human person carries a dignity given by God. This truth is older than America. It is written into creation itself. 

From the beginning, the Church knew persecution. The first Christians were mocked, hunted, imprisoned, and 

killed because they followed Christ. In some places today, believers still suffer openly for the faith. In other 

places, persecution comes quietly through ridicule, pressure, exclusion, and efforts to push faith out of public 

life. The names change, but the struggle remains. Many of the first immigrants who came to what became 

America came seeking freedom from religious and personal oppression. They wanted a place where they might 

worship, work, raise families, and live without fear. 

Today, we see people fleeing many of those same burdens. They leave homes, languages, graves, memories, 

and everything familiar. Why do so many people want to come to the United States? What do they seek? They 

seek what weary people have always sought: safety, dignity, work, faith, family, hope, and a future. Depending 

on where we get our world news, this issue is treated with great seriousness or brushed aside. Yet behind every 

headline stands a human person created by God, carrying hopes, fears, wounds, and prayers. 

In today’s Gospel, Jesus says, “Come to me, all you who labor and are burdened, and I will give you rest.” 

Those words belong at the heart of this weekend. Political freedom matters. Religious freedom matters. Human 

dignity matters. Yet the deepest freedom comes from Christ. He frees the heart from hatred, fear, pride, and 

despair. He teaches us to see every person as a child of God. As we celebrate Independence Day, let us give 

thanks for the freedoms handed on to us. Let us remember those still searching for them. A nation is strongest 

when it remembers its soul. A disciple is strongest when he rests in Christ. 

 

Q: How does the Catholic Church view immigration, especially 

 when people enter the country without following legal procedures? 
 

Answer: Answer: The Church asks us to hold two truths together. Nations have a right and duty to protect their 

borders, provide order, and promote the common good. At the same time, every immigrant, documented or 

undocumented, remains a child of God with dignity. People fleeing violence, hunger, persecution, or misery 

deserve mercy, protection, and fair treatment. The Church does not teach open borders, nor does it bless cruelty. 

Laws matter. So do families, safety, justice, and compassion. Immigrants also carry responsibilities: respect the 

laws, culture, and good of the country receiving them. Catholics should speak about this issue with truth and 

charity, not fear or contempt. The Gospel never lets us reduce a person to a problem. 

 

A Freedom Worth Resting In! 

This Independence Day weekend, our nation marks the 250th anniversary of the Declaration of Independence. 

Two hundred and fifty years is a long time. Some of us forget why we walked into a room, so a nation 

remembering anything for 250 years deserves applause. In the Declaration we hear those powerful words: “All 



men are created equal, endowed by their Creator with certain unalienable Rights, among them Life, Liberty and 

the pursuit of Happiness.” Those words matter because our dignity does not come from government, wealth, 

power, success, or public approval. Our dignity comes from God. Every person is created by God, loved by 

God, and known by God. This truth is older than America. It belongs to creation itself. 

From the beginning, the Church understood the price of faith. The first Christians were mocked, hunted, 

imprisoned, and killed because they followed Jesus Christ. Today, some believers still suffer openly for the 

faith. Others face quieter pressure to keep faith hidden and silent. Many who came to this land sought freedom 

from religious and personal oppression. They wanted to worship, work, raise families, and live without fear. 

Today, people still flee danger and hardship. They leave homes, languages, memories, and everything familiar. 

Behind every headline stands a person made in the image of God, carrying hopes, fears, wounds, and prayers. 

These issues are not simple. Immigration, freedom, law, safety, and human dignity are complicated matters. But 

the Gospel gives us a starting point. Before politics, before opinions, before slogans, there is the human person. 

There is the child of God. In today’s Gospel, Jesus says, “Come to me, all you who labor and are burdened, and 

I will give you rest.” Those words belong at the heart of this weekend. Political freedom matters. Religious 

freedom matters. Human dignity matters. Yet the deepest freedom comes from Christ. He frees us from hatred, 

fear, pride, despair, and the heavy load of trying to carry life alone. 

Jesus says, “Take my yoke upon you and learn from me.” He does not promise life without burdens. If life 

worked like that, every meeting would end early, every bulletin announcement would arrive on time, and every 

cookout would have enough chairs. Jesus gives us strength to carry life with him. Real freedom is more than 

doing whatever we want. Real freedom is living as God made us to live. Free to love. Free to forgive. Free to 

serve. Free to worship. Free to see every person as a child of God. As we celebrate Independence Day, we give 

thanks for the freedoms handed on to us. We pray for our nation, our leaders, our Church, and all who are 

burdened or far from home. A nation is strongest when it remembers its soul. A disciple is strongest when he 

rests in Christ. “Come to me,” Jesus says. There is our rest. There is our strength. There is our deepest freedom. 

Top of Form 

 

Bottom of Form 
 

Reflexión y Homilía 

Durante este fin de semana del Día de la Independencia, nuestra nación celebra el 250 aniversario de la 

Declaración de Independencia. En el segundo párrafo encontramos palabras que todavía merecen ser meditadas: 

“Sostenemos como evidentes por sí mismas estas verdades: que todos los hombres son creados iguales, que son 

dotados por su Creador de ciertos derechos inalienables, entre ellos la vida, la libertad y la búsqueda de la 

felicidad.” Esas palabras perduran porque hablan a algo profundo en el alma humana. Nuestros derechos no 

vienen primero del gobierno, la riqueza, la popularidad o el poder. Vienen del Creador. Cada persona humana 

posee una dignidad dada por Dios. Esta verdad es más antigua que América. Está escrita en la creación misma. 

Desde el principio, la Iglesia conoció la persecución. Los primeros cristianos fueron burlados, perseguidos, 

encarcelados y asesinados porque seguían a Cristo. En algunos lugares hoy, los creyentes todavía sufren 

abiertamente por la fe. En otros lugares, la persecución llega de manera silenciosa por medio de la burla, la 

presión, la exclusión y los esfuerzos por sacar la fe de la vida pública. Los nombres cambian, pero la lucha 

permanece. Muchos de los primeros inmigrantes que llegaron a lo que llegó a ser América vinieron buscando 

libertad frente a la opresión religiosa y personal. Querían un lugar donde pudieran adorar a Dios, trabajar, 

formar familias y vivir sin miedo. 



Hoy vemos a personas huyendo de muchas de esas mismas cargas. Dejan hogares, idiomas, tumbas, recuerdos y 

todo lo familiar. ¿Por qué tantas personas quieren venir a los Estados Unidos? ¿Qué buscan? Buscan lo que la 

gente cansada siempre ha buscado: seguridad, dignidad, trabajo, fe, familia, esperanza y un futuro. Dependiendo 

de dónde recibimos las noticias del mundo, este asunto se trata con gran seriedad o se deja de lado. Sin 

embargo, detrás de cada titular hay una persona humana creada por Dios, llevando esperanzas, miedos, heridas 

y oraciones. 

En el Evangelio de hoy, Jesús dice: “Vengan a mí todos los que están cansados y agobiados, y yo les daré 

descanso.” Esas palabras pertenecen al corazón de este fin de semana. La libertad política importa. La libertad 

religiosa importa. La dignidad humana importa. Pero la libertad más profunda viene de Cristo. Él libera el 

corazón del odio, del miedo, del orgullo y de la desesperación. Él nos enseña a ver a cada persona como hijo de 

Dios. Al celebrar el Día de la Independencia, demos gracias por las libertades que nos han sido entregadas. 

Recordemos a quienes todavía las buscan. Una nación es más fuerte cuando recuerda su alma. Un discípulo es 

más fuerte cuando descansa en Cristo. 

P: ¿Cómo ve la Iglesia Católica la inmigración, especialmente cuando 

las personas entran al país sin seguir los procedimientos legales? 

Respuesta: La Iglesia nos pide mantener juntas dos verdades. Las naciones tienen el derecho y el deber de 

proteger sus fronteras, mantener el orden y promover el bien común. Al mismo tiempo, cada inmigrante, con 

documentos o sin documentos, sigue siendo un hijo de Dios con dignidad. Las personas que huyen de la 

violencia, el hambre, la persecución o la miseria merecen misericordia, protección y un trato justo. La Iglesia 

no enseña fronteras abiertas, ni bendice la crueldad. Las leyes importan. También importan las familias, la 

seguridad, la justicia y la compasión. Los inmigrantes también tienen responsabilidades: respetar las leyes, la 

cultura y el bien del país que los recibe. Los católicos deben hablar de este tema con verdad y caridad, no con 

miedo ni desprecio. El Evangelio nunca nos permite reducir a una persona a un problema. 

¡Una libertad en la cual descansar! 

Durante este fin de semana del Día de la Independencia, nuestra nación celebra el 250 aniversario de la 

Declaración de Independencia. Doscientos cincuenta años es mucho tiempo. Algunos de nosotros olvidamos 

por qué entramos a un cuarto, así que una nación que recuerda algo durante 250 años merece un aplauso. En la 

Declaración escuchamos esas palabras poderosas: “Todos los hombres son creados iguales, dotados por su 

Creador de ciertos derechos inalienables, entre ellos la vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad.” Esas 

palabras importan porque nuestra dignidad no viene del gobierno, la riqueza, el poder, el éxito o la aprobación 

pública. Nuestra dignidad viene de Dios. Cada persona es creada por Dios, amada por Dios y conocida por 

Dios. Esta verdad es más antigua que América. Pertenece a la creación misma. 

Desde el principio, la Iglesia entendió el precio de la fe. Los primeros cristianos fueron burlados, perseguidos, 

encarcelados y asesinados porque seguían a Jesucristo. Hoy, algunos creyentes todavía sufren abiertamente por 

la fe. Otros enfrentan una presión más silenciosa para mantener la fe escondida y callada. Muchos de los que 

vinieron a esta tierra buscaban libertad frente a la opresión religiosa y personal. Querían adorar a Dios, trabajar, 

formar familias y vivir sin miedo. Hoy, las personas todavía huyen del peligro y de las dificultades. Dejan 

hogares, idiomas, recuerdos y todo lo familiar. Detrás de cada titular hay una persona hecha a imagen de Dios, 

llevando esperanzas, miedos, heridas y oraciones. 

Estos asuntos no son sencillos. La inmigración, la libertad, la ley, la seguridad y la dignidad humana son temas 

complicados. Pero el Evangelio nos da un punto de partida. Antes de la política, antes de las opiniones, antes de 

los lemas, está la persona humana. Está el hijo de Dios. En el Evangelio de hoy, Jesús dice: “Vengan a mí todos 

los que están cansados y agobiados, y yo les daré descanso.” Esas palabras pertenecen al corazón de este fin de 

semana. La libertad política importa. La libertad religiosa importa. La dignidad humana importa. Pero la 

libertad más profunda viene de Cristo. Él nos libera del odio, del miedo, del orgullo, de la desesperación y de la 

pesada carga de intentar llevar la vida solos. 



Jesús dice: “Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mí.” Él no promete una vida sin cargas. Si la vida 

funcionara así, cada reunión terminaría temprano, cada anuncio del boletín llegaría a tiempo y en cada comida 

al aire libre habría suficientes sillas. Jesús nos da fuerza para llevar la vida con Él. La verdadera libertad es más 

que hacer lo que queremos. La verdadera libertad es vivir como Dios nos creó para vivir. Libres para amar. 

Libres para perdonar. Libres para servir. Libres para adorar. Libres para ver a cada persona como hijo de Dios. 

Al celebrar el Día de la Independencia, damos gracias por las libertades que nos han sido entregadas. Oramos 

por nuestra nación, nuestros líderes, nuestra Iglesia y todos los que están agobiados o lejos de su hogar. Una 

nación es más fuerte cuando recuerda su alma. Un discípulo es más fuerte cuando descansa en Cristo. “Vengan 

a mí,” dice Jesús. Allí está nuestro descanso. Allí está nuestra fuerza. Allí está nuestra libertad más profunda. 

 


